STAGES RESILIENCE 2024
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4 . . « Viens faire un tour a la Lanterne pour vivre un séjour
;‘ Ma r’es.ol,utlc’m 2?24 : chaleureux et intense de partages.
c’est décidé ! J’arréte de

. En 3 jours, je te propose un condensé décomplexé de mes 5 ans
J egar der ‘de,s tu.tos et J€ d’explorations sur ’autonomie, erreurs et réussites, a travers
padsse d Paction! » des ateliers trés concrets. Tu repars avec toutes les clefs pour

avancer ton projet dés ton retour chez toi »
Julien

lanterne@fastmail.net


mailto:lanterne@fastmail.net

JOUR1: I’EAU

- visite du systéme autonome
- cercle de parole sur la résilience
- fabrication lessive lierre / cendres

Repas

- visite toilettes seches et pédo-
épuration

- cyclo-machine a laver

- Marche a lariviére

- atelier plomberie : explications de
tous les tuyaus et raccords, faire un
joint filasse ou téflon, ...

JOUR 2: I’ENERGIE

- visite du systéme électrique

- atelier panneaux solaires : toute la
théorie + fabrication de A aZ d’un
petit systeme autonome

- cercle de parole sur ’énergie
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- eau chaude : visite solaire
thermique

- Marche a la grotte

- chauffage : poéle de masse,
cuisiniére a bois, faire son bois.

- fabrication d’un mini poéle Rocket

Repas

JOUR' 3 ¢ LE VIVANT

- Marche en forét, immersion et
observation du vivant

- planter une forét nourriciere, trognes,
visite des extérieurs

- multiplier le végétal : bouture / greffe
- cercle de parole: . e
autonomie L
alimentaire.

-

Repas i
- permacuture : oui mais... non

- mare, verticalisation du jardin

- cuisson et stérilisation solaire

- utilisation de la faux

- étude des projets de chacun



HAQ"_‘@\'S!PH.._"L‘:}E?'-" T""_““:‘,‘—”—‘"“g{‘ T r"a_"“”- oy é&%c NERITATOL + Ki 60k TESITATON. ¢ X\GONG-
J‘s‘ft\ o n . FAVCHACE

ASSPaNSSE RN
SR Ry VANTE TR
NSE  TROGNES

- O EC
, TWAR = TUATL NMAR rvaAn
GRUE gAY CRUE 0¥ BIEC  gautic & p;raic&_ JuAN

Rpn?

CORMLEYTE viSTE @fwoy  ESti@aviown

B 330 i1 Ho¥

Wk oA

QED'-I NENT
aarhGE®  parAlT




« \
=\ s, 7 TARIF | DATES
/ () \ M a I S ega I e m e n t eee - tarif en participation consciente avec
/ B‘ | prix minimum
( V) i . - e
§' Une ambiance chaleureuse de groupe infos, dates et inscriptions sur le site :
avec balgnades’\a lariviere, feux de camp, Ianterne-]ura.fr
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Des temps d’échanges et des clefs pour

apprivoiser notre éco-anxiété (ou plutot
éco-lucidité !) et s’autoriser a se lancer et
passer a l’action.

lanterne@fastmail-net

O30 « Je suis revenue de la lanterne avec la conviction que tout est possible.
e Savoir et partage comme cadeau avec un enseignement portant autant

@ lanterne-jura.fr [zt
P4 lanterne@fastmail.net

sur ’écologie extérieure qu’intérieure. Merci encore pour tout. »

Aurélia
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