Necrede 37

> 10h30 : Accueil / briefing [ Infusion

>12h: Repas

>13h30 : Méditation guidée

aw feumv ’4 ‘ (chacun peut partager un texte, une

chanson, une pratique, une passion...)

> 14hoo : Rando au Belvédeére
. ' & > 16h : golter + visite de la Lanterne
dw 3’MW ,,‘ = i ' ' > Soirée du 31: Repas + partages
gb > Méditation de minuit
24 h de déconnexion, dans la ijd,, e
simplicité et le partage
> 8h : Méditation en silence + xi gong
Repas du 31a la bougie au chaud
’ pres du poéle de masse et
méditation de minuit

> gh : Rando a la Caborne
>12h: Repas

Randos’ xi gong’ repas bio du > 13'130 : Cercle de parole + THE END

potager, moments de silence ...
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Pension compléte + activités
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